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 تكثيف في تساعد لتيا لطبيعيةا تلمكوناا بعض

 ئل:السوا

 مثل كهالفوا: 

 خلخوا د،لأسووا زرقلأوا لأحمرا تلتوا ،لمانجوا ،لةاولفرا ز،لموا

 .لمشمشوا

 مثل رلخضاا:  

  ،رلجزا ة،لحلوالبطاطسا ،يةدلعاا لبطاطسا

 ،السريلاك  

 ،الشوفان  

 لطبيعيةا لجيلاتينا درةبو،  

 رةلشابوا،  
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 لطبيعيا لعسلا،  

 ديلزباا للبنوا ئبالرا للبنا،  

 لطبيعيا  لنشأا،  

 دلكاسترا. 

 ءنشاوإ لمفضلةا تلمكوناا من أي خلط يمكن

 .لمرغوبةا بالكثافة مختلفة تصفاو

 

 : للبنا بكثافة عصائر تصفاو

 زجلطاا لمانجوا عصير: 

 .تضافاإ أي ونبد طلخلاا في لمانجوا فاكهة من حبتين خلط يتم
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 عصير مشكل: 

 لحليبا من لقليلا ضافةإ مع لمفضلةا كهالفوا من اعنوأ ةعد خلط

 .لمطلوبةا للكثافة تصل أن إلى

 زحليب بالمو: 

 .لرغبةا حسب عسل أو سكر + حليب كاسة + زةمو حبة

 لة باللبناوعصير فر: 

 .لرغبةا حسب سكر + لبن كاسة + لةاوفر تحبا ٥

 كهاعصير فو: 

 لبرتقا عصير كاسة ١/٤ + طبيعي حتفا عصير كاسة ١/٤

 .ىكمثر أو خخو بكو + طبيعي
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 كهالبن بالفو: 

 .لمفضلةا لفاكهةا عنو + منكه ديباز لبن بكو

 لعسل:ا بكثافة عصائر تصفاو

 :لشوكولاتةا حليب

 ٤+ سائل حليب بكو ١/٣ + لشوكولاتةا ديباز من بكو

 .لقمحا كسيريلا ملاعق

 
 

 :كهالفوا عصير

 لمفضلةا تلتوا اعنوأ من بكو ١/٢ لرغبةا حسب على

 .زمو حبة +

 

 :كهابالفو لبن

+  لمفضلةا لفاكهةا عنو + طمخلو ديباز لبن بوك

 .لعسلا لكثافة يصل أن إلى سائل لبن بملعقة يخفف
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 :ديلزباا بكثافة تصفاو

 .ديلزباا كثافة إلى مخففةو سةومهر رخضا 

 ن،لشوفاا وس،لمهرا زلموا مثل: ثقيلة طبيعية مأكولات 

 .سةولمهرا لبطاطسوا ،كهالفوا مع ديلزباا
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: لمثقلا امستخدا طريقة

 في تلتعليماا حسب رةلمذكوا بالكمية لاًأو درةلبوا ضافةإ يتم 

 نظيف فجا سكأ

 درةلبوا قفو لسائلا ضافةإ يتم 

 لسائلا يصلو بالسائل درةلبوا جتمتز أن لىإ ةمباشر بالخلط أبدا 

 (للمعتدا لثقيلا) 2 ىلمستوا لكثافة

 لتقديما قبل قيقةد ةلمد لسائلا كترا 
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 حساسية: لديهم لمن الحليب أنواع تثقيل طريقة

 .لوصفةا ههذ لستعماا قبل لاأو لتغذيةا خصائيأ يستشيرا

 خلابد لملعقةا من ملاعق ٣ ضيفيأ

    .ءلماا من مل ٦٠ كل لىع لحليبا

 ١٢٠ لىع لحليبا من ملاعق ٦ :لمثا

 .ءلماا من مل

 .لتحضيرا من قائقد ١٠ نغضو في أو ةمباشر لحليبا ستعمليا

 ع،تجارلاا دمضا حليب من ىخرأ شركة يستعمل لطفلا نكا إذا

 .لبلعا خصائيوأ لتغذيةا خصائيأ يستشيرا
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 وقاية الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ

 

 

 

 والصوت البلع إضطرابات قسم
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